
FORMATION DE
PRATICIEN EN ENERGÉTIQUE

CHINOISE
1 0  W E E K - E N D S

M A G N É T I S M E ,  A N A T O M I E  E N  M É D E C I N E  G É N É R A L E ,  T U I N A S ,
D I G I T O P U N C T U R E ,  V E N T O U S E S , R É F L E X O L O G I E  P L A N T A I R E  C H I N O I S E ,

A U R I C U L O T H É R A P I E , F E N G - S H U I , M É D E C I N E  M A N U E L L E  C H I N O I S E ,
H Y P N O - M A G N É T I S M E . . .

IHM-Nord - 260 rue Jean-Jaurès 59161 Escaudoeuvres - 03 27 83 04 91 - Siret 433 694 809 00040



I N F O S  &  R E S E R V A T I O N

Inscription sur 
https://www.ihm-nord.fr/praticien-

en-energetique-chinoise/

Tarif
2800€ 

Accueil et présentation
Présentation de la formation de praticien en énergétique Chinoise

L’énergétique et ses origines en Médecine Traditionnelle Chinoise
Apprendre à ressentir et développer l’énergie des mains

Qi gong des mains
Ressentir son énergie et l’énergie de l’autre

Le test de réceptivité
Le rôle des chakras

Localisation des chakras
Relations organes/entrailles
Les points d’acupuncture associés

Le protocole d’une séance de magnétisme
Le bilan énergétique,
Corriger un vide et une plénitude énergétique en magnétisme
Purifier une énergie

La mémoire énergétique des lieux
Purification d’un lieu en énergétique
Utilisation des encens de protection

Les moyens de protection
Les points de démagnétisation
Les pierres

PRATICIEN EN ENERGÉTIQUE
CHINOISE

W E E K - E N D  1
L E  M A G N É T I S M E

IHM-Nord - 260 rue Jean-Jaurès 59161 Escaudoeuvres - 03 27 83 04 91 - Siret 433 694 809 00040 

Dates
10 week-ends (140 heures)

https://www.ihm-nord.fr/praticien-en-energetique-chinoise/
https://www.ihm-nord.fr/praticien-en-energetique-chinoise/
https://www.google.com/search?q=ihm+nord&rlz=1C5CHFA_enFR917FR917&oq=ihm+nord&aqs=chrome.0.69i59j46i175i199i512j0i512j0i22i30j69i61j69i60j69i65j69i60.2830j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


I N F O S  &  R E S E R V A T I O N

Inscription sur 
https://www.ihm-nord.fr/praticien-

en-energetique-chinoise/

Le bilan énergétique (1/3)
La loi des 5 éléments en Médecine Traditionnelle Chinoise (1/2)

Les maux les plus souvent rencontrés
Les remèdes naturels et complémentaires
Traitement énergétique du dos (J’en ai plein le dos…) 

Initiation au Tuina du dos sur le méridien de la vessie
Initiation à la pose des ventouses sèches et en verre à la flamme

Les 3 grandes glandes endocrines en énergétique (L’hypophyse, la thyroïde et les
surrénales)

PRATICIEN EN ENERGÉTIQUE
CHINOISE

W E E K - E N D  2
D E C O U V E R T E  D E  L A  M E D E C I N E  T R A D I T I O N N E L L E  C H I N O I S E

IHM-Nord - 260 rue Jean-Jaurès 59161 Escaudoeuvres - 03 27 83 04 91 - Siret 433 694 809 00040 

Dates
10 week-ends (140 heures)

Tarif
2800€ 

https://www.ihm-nord.fr/praticien-en-energetique-chinoise/
https://www.ihm-nord.fr/praticien-en-energetique-chinoise/
https://www.google.com/search?q=ihm+nord&rlz=1C5CHFA_enFR917FR917&oq=ihm+nord&aqs=chrome.0.69i59j46i175i199i512j0i512j0i22i30j69i61j69i60j69i65j69i60.2830j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


I N F O S  &  R E S E R V A T I O N

Inscription sur 
https://www.ihm-nord.fr/praticien-

en-energetique-chinoise/

Anatomie
Localisation des organes et des entrailles
Repères anatomiques osseux et musculaires
Présentation des fonctions biologiques et organiques

Terminologie médicale
Approche descriptive des principales pathologies ostéo-tendino-ligamentaires (arthrose,
tendinite, déchirure, …)

Compléments homéopathiques 
Rappels de bases
Remèdes classiques

PRATICIEN EN ENERGÉTIQUE
CHINOISE

W E E K - E N D  3
L E S  B A S E S  A N A T O M I Q U E S  E N  M É D E C I N E  G É N É R A L E
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I N F O S  &  R E S E R V A T I O N

Inscription sur 
https://www.ihm-nord.fr/praticien-

en-energetique-chinoise/

Présentation et fonctionnement de l’hypno-magnétisme
Tisser une relation de confiance

La proxémique
la calibration
le tri sur l’autre
le B.A-BA relationnel

La pensée positive et le travail à distance
Protocole de régression : l’hypno-magnétisme

Un levier du « passé antérieur » pour comprendre les maux du présent
Le travail du deuil en hypno-magnétisme

PRATICIEN EN ENERGÉTIQUE
CHINOISE

W E E K - E N D  4
L ' H Y P N O - M A G N É T I S M E
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I N F O S  &  R E S E R V A T I O N

Inscription sur 
https://www.ihm-nord.fr/praticien-

en-energetique-chinoise/

La digitoponcture
Les méridiens
Les grands points de correction
La moxibustion

Le bilan énergétique (2/3)
Approfondissement de la loi des 5
éléments en Médecine Traditionnelle
Chinoise (2/2)

PRATICIEN EN ENERGÉTIQUE
CHINOISE

W E E K - E N D  5
A P P R O F O N D I S S E M E N T  D E  L A  M É D E C I N E  

T R A D I T I O N N E L L E  C H I N O I S E
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I N F O S  &  R E S E R V A T I O N

Inscription sur 
https://www.ihm-nord.fr/praticien-

en-energetique-chinoise/

Le Yin et le Yang
Les vides et les plénitudes

Le bilan énergétique (3/3)
Observation de la langue en MTC

La réflexologie plantaire chinoise en MTC
(certification en fin d’année)

Anatomie du pied
Localisation des zones réflexes
protocole détente
Protocole thérapeutique
Drainage lymphatique 
protocole de l'épine calcanéenne
Conduite d’une séance

PRATICIEN EN ENERGÉTIQUE
CHINOISE

W E E K - E N D  6  &  7
L A  R E F L E X O L O G I E  P L A N T A I R E  C H I N O I S E  
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Les ventouses (cupping) en MTC et leurs champs d’application
Genoux
Hanche
Sacrum
Lombaires
Dorsales
Cervicales
Etc…

Les massages Tuina et les techniques manuelles énergétiques en MTC
La cheville
Le genou
L’épaule
Le dos
Rotateurs interne et externe
Le psoas

I N F O S  &  R E S E R V A T I O N

Inscription sur 
https://www.ihm-nord.fr/praticien-

en-energetique-chinoise/

PRATICIEN EN ENERGÉTIQUE
CHINOISE

W E E K - E N D  7  &  8
M E D E C I N E  M A N U E L L E  -  M A S S A G E S  C H I N O I S  E T  V E N T O U S E S
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Les grands principes du Feng-Shui
Les Remèdes les plus courants en Feng-Shui
Les énergies des lieux

Purification par les encens (tradition shaminique et prophétique)
Les Shar Chi : Les identifier et les neutraliser
Les 8 secteurs de la maison & leurs correspondances
La Notion de Feng-Shui miroir ou comment la maison se fait le reflet de qui nous
sommes. 

I N F O S  &  R E S E R V A T I O N

Inscription sur 
https://www.ihm-nord.fr/praticien-

en-energetique-chinoise/

PRATICIEN EN ENERGÉTIQUE
CHINOISE

W E E K - E N D  9
F E N G - S H U I
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10 week-ends (140 heures)
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Initiation au « Qi gong »
Apprentissage de 15 mouvements énergétiques

Atelier de confection de baumes (musculaire et tonifiant)
Baume du Qi rouge et blanc

L’auriculothérapie
Cartographie de l’oreille
Palpation de l’oreille
Mise en place des magrains auriculaires

Mise en situation en « mode cabinet »
Examen théorique et pratique
Remise des certifications

I N F O S  &  R E S E R V A T I O N

Inscription sur 
https://www.ihm-nord.fr/praticien-

en-energetique-chinoise/

PRATICIEN EN ENERGÉTIQUE
CHINOISE

W E E K - E N D  1 0
A U R I C U L O T H É R A P I E  -  E X A M E N S  -  R E M I S E  D E S  D I P L Ô M E S
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Dates
10 week-ends (140 heures)

Tarif
2800€ 
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