PRATICIEN EN REFLEXOLOGIE
5 PLANTAIRE CHINOISE

FORMATION CERTIFIANTE + FORMATION EN

LIGNE
520€ - 3 JOURS

» Les origines de la réflexologie plantaire chinoise,
» les 5 éléments de la Médecine Traditionnelle Chinoise et ses différents cycles,
o Larelation organes/entrailles,
« l'anatomie du pied et sa cartographie (projection du corps sur les pieds),
» les différents symptomes énergétiques,
o Lesvides et les plénitudes,
o LeYinetle Yang,
» les corrections:
o La reptation, 'harmonisation et la tonification,
 le protocole d'une séance de réflexologie plantaire chinoise (séance d’1 heure),
 lesindications et contres indications,
» Protocole des jambes lourdes et fatiguées,
» séances en groupe, etc..

Objectif(s) de la formation:
o Apprendre la cartographie des pieds.
e Savoir conduire une séance.
» Savoir identifier les symptomes énergétiques sur les différentes zones réflexes du pied et les
corriger.

INFOS & RESERVATION

Inscription sur
https.//www.ihm-nord.fr/formation-
reflexologie-plantaire-chinoise/

Dates
3 jours (21 heures)

Tarif
520€
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