
I N F O S  &  R E S E R V A T I O N

Inscription sur 
https://www.ihm-nord.fr/formation-

hypnose-spirituelle/

Dates
3 x 5 jours ou 2 x 5 jours

Tarif
2300€ pour 15 jours ou *1800€ pour
10 jours (personnes déjà diplômées

en Hypnose à l'IHM-Nord)

Le b.a-ba de l’Hypnose
Les Neurosciences et la magie du
cerveau.
Les différentes formes d’Hypnose.
La calibration.
Le VAKOG.
La synchronisation.
L’anamnèse (partie 1/2) « Le
langage verbal et non verbal ».
Qu’est ce que le conscient et
l’Inconscient.
Qu’est ce qu’un Etat Modifié de
Conscience.
La dissociation en hypnose.
Techniques de mentalisme.
Les inductions Hypnotiques (partie
1/3).
La catalepsie et la lévitation du bras.
Méthode d’Ernest Lawrence Rossi –
« Discuter avec son Inconscient ».
Les fusibles.
Les indications et contres
indications à l’hypnose.
Voyage vers l’inconscient – « Gérer
le stress du quotidien ».
Les ancrages – « Créer un pont
entre le Conscient et l’Inconscient ».
Point sur la semaine de Technicien 1
en Hypnose.

PRATICIEN EN HYPNOSE
RÉGRESSIVE

* T E C H N I C I E N
5  J O U R S

P R A T I C I E N  1
5  J O U R S
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Concept de l’Hypnose Spirituelle
Intégrative : 

La grande Conscience Le « Je »
(l’Anima): 
Le petit moi (Inconscient) 
Le moi (conscient) 
Les différents plans de
Conscience 

L’Hypnose Spirituelle Intégrative &
la pleine Conscience : 

Les inductions en Hypnose
Spirituelle Intégrative

L’animation du « Je » et la notion de
l’Âme : 

Processus d’incarnation des
âmes 
Les blessures de l’âme 

Quelques protocoles : 
L’enfant intérieur 
libération des peurs karmiques
et trans-générationnelles 
La maison intérieure 
La thérapie Archétypale 

Les Annales Akashiques : Pour soi
et pour les autres

P R A T I C I E N  2
5  J O U R S

Interaction entre l’Âme (Je) et la
Conscience Universelle : 

Ecriture Inspirée : Ecrire sa
propre induction en Hypnose
Spirituelle Intégrative 
Les contrats d’âmes et les liens
karmiques 
Protocole du deuil 

L’Archétype du Féminin et du
Masculin : 

Protocole de reconnexion au
Féminin Sacré 
Protocoles du Masculin et du
féminin blessés 

Le cheminement de l’âme
Protocole du recouvrement
d’âme 
Protocole de retour sur les vies
antérieures 
Protocole du tri karmique 

Synthèse de la formation et
pratique des protocoles
Remise du diplôme de praticien en
Hypnose Spirituelle Intégrative.
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